W okresie wakacyjnym czesé dzieci wyjedzie na kolonie, czy obozy,
a czes¢ pozostanie w domach. Majac na uwadze dobro
przedstawiamy kilka rad, ktére mogga ochronié przed
nieprzyjemnymi wakacyjnymi sytuacjami.

» Rozwaznie korzystajcie ze wszystkich przyjemnosci, jakich dostarczajg
wakacje!

=  Zawsze informujcie swoich rodzicow o tym - gdzie i z kim przebywacie!

= Na zabawy wybierajcie jedynie bezpieczne miejsca — z dala od jezdni, toréw
kolejowych, wykopdw...

= Jezdzgc na rowerze, rolkach, hulajnodze czy desce — nie traktujcie jezdni jak
placu zabaw!

=  Kagpcie sie jedynie w miejscach do tego wyznaczonych — strzezonych
kgpieliskach pod opiekg ratownikow lub oséb dorostych !

= BadZzcie ostrozni wobec zwierzat — nawet najbardziej fagodne bywaja
niebezpieczne!

= Nie korzystajcie z propozycji przejazdzki lub spaceru z nieznajomym!

= Pozostajgc samodzielnie w mieszkaniu — ostroznie obchodzZcie sie z
urzgdzeniami elektrycznymi i gazowymi!

= Nigdy nie bawcie sie ogniem — ogniska rozpalajcie w miejscach
wyznaczonych, zawsze w obecnosci oséb dorostych!

= Zawsze moéwcie "NIE" gdy nie zgadzacie sie z szalonymi pomystami i
propozycjami swoich kolegow!

= Uczestniczgc w pracach polowych — zachowajcie szczegdlng ostroznos¢ nie
dotykajcie maszyn i urzgdzen bedacych w ruchu i pod napieciem!

= Zawsze dbaijcie o srodowisko naturalne - nie niszczcie i nie zasmiecajcie
otoczenia, w ktérym przebywacie!

= Zawsze pamietajcie, ze pewnosc siebie i lekkomysInos¢ nie wrézg nic
dobrego!

WYCHODZAC Z DOMU

o doktadnie zamykaijcie drzwi i okna;

« informujcie pozostatych domownikéw czy znajomych gdzie wychodzicie, z kim
i kiedy wrdcicie;

e jako trase przemarszu wybierajcie miejsca dobrze oswietlone, ruchliwe
unikajgc bezludnych skrétow;

e ostroznie podchodzcie do nowych znajomosci - nie kazdy moze mie¢ dobre
intencje;

e unikajcie jezdzenia autostopem;

e nie podchodzcie za blisko jesli ktos z auta pyta Was o droge;

e rozwazcie czy atrakcyjny stréj nie bedzie prowokowat do napadu.



PODCZAS POBYTU NAD WODA

e pamietajcie, ze najbezpieczniejsza kgpiel to ta w miejscach odpowiednio
zorganizowanych i oznakowanych, bedgcych pod nadzorem ratownikéw, czy
funkcjonariuszy Policji Wodnej;

e zawsze stosujcie sie do regulaminu kagpieliska i polecen ratownikéw, opiekuna
obiektu czy policjasntow;

« bawigc sie w wodzie nie zaktdcajcie wypoczynku i kgpieli innym, przede
wszystkim nie krzyczcie, nie popychajcie innych;

e nie wrzucajcie przedmiotow do wody;

e nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nierozpoznanych;

« jesli dzieci sg w wodzie miejcie nad nimi ciggty nadzér, réwniez gdy potrafig
ptywac. Zwykte zachtysniecie wodg moze skonczy¢ sie utonieciem;

e nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki. Jesli sg one cenne to
oddajcie je lepiej do przechowalni lub pozostawcie w domu;

o Kkorzystajgc ze sprzetu ptywajgcego zawsze sprawdzajcie jego sprawnosc i
ubierajcie kamizelke ratunkowg. Bezwzglednie zaktadajcie kamizelke dziecku;

« nie ptywajcie todkami, kajakami, rowerami czy motorowkami zbyt blisko
kapigcych sie;

o Kkorzystajgc z materaca nie odptywajcie zbyt daleko od brzegu.

Wiekszosc¢ utoniec jest rezultatem braku wyobrazni: korzystania z kgpieli po
wypiciu alkoholu, w miejscach zabronionych czy skakania do wody po
opalaniu.

BEDAC W GORACH

e podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubidr do panujgcych warunkoéw
atmosferycznych zaktadajgc, ze pogoda moze w kazdej chwili sie zmienic;

« stuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;

e wychodzgc ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracownikow
podajgc planowang trase przemarszu i przyblizong godzine powrotu. Zgtoscie
swoj powrot;

e przed wyprawg zapoznajcie sie z mapg terenu dobierajgc dtugosc¢ i trudnosc
szlaku turystycznego do mozliwosci najstabszych uczestnikow wycieczki;

e W gorach réwniez bgdzcie ostrozni w kontaktach z osobami obcymi;

« jesli macie ze sobg telefon komorkowy zaprogramujcie w nim numery
najblizszych placowek GOPR;



e zawsze zabierajcie ze sobg podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwlaszcza
do opatrywania ran i usztywniania ztamanych czy zwichnietych konczyn, a
takze latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu;

e nie wspinajcie sie po skatach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania
,a takze sprzetu. Lepiej skorzysta¢ z pomocy instruktora i w zaproponowanym
przez niego terenie.

W gérach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogos jest bardzo
trudne (nawet z powietrza) - nikt wiec szybko nie udzieli Wam pomocy.
Uwazajcie wiec na siebie, bgdzcie rozwazni i wykorzystajcie do maksimum
SWO0jg wyobraznie.

BEDAC W LESIE

W lesie mimo znakowanych szlakéw turystycznych, tatwo zabtgdzic, dlatego
powinniSmy zwraca¢ uwage na charakterystyczne punkty takie, jak ztamane drzewo
czy porosniety mchem kamien. Czasem niezbedna okazuje sie mapa lub urzadzenie
GPS. Co jeszcze sie przyda?

ODPOWIEDNI STROJ

Obuwie zakryte, najlepiej z usztywnieniem na kostke oraz przewiewna odziez z
dtugimi nogawkami i rekawami. Dzieki temu nie tylko unikniemy skaleczen i
zadrapan, ale réwniez zmniejszymy szanse ugryzienia nas przez komary i kleszcze.
Warto wyposazyc sie takze w plastry na odciski oraz pecherze — mogg okazac sie
przydatne podczas lesnych wedrowek.

PREPARAT ODSTRASZAJACY INSEKTY

Komary sg ucigzliwe, a ich ukgszenia mogg niekiedy bardzo swedziec, ale znacznie
grozniejsze sg kleszcze. Nalezy usungc je jak najszybciej, a miejsce po ukgszeniu
zdezynfekowac. Po powrocie do domu obejrzyj doktadnie cate ciato, zwracajgc
szczegolng uwage na miejsca, gdzie skora jest najciensza.

WAKACJE W MIESCIE

Lato w miescie wcale nie musi oznacza¢ nudy. Place zabaw, parki oraz wiele innych
atrakcji czeka na najmtfodszych. Rolg rodzica jest uswiadomienie dziecku, aby nigdy
nie bawito sie na jezdni i chodnikach, lecz wytgcznie w bezpiecznych miejscach,
takich jak skwery czy obiekty sportowe.



ROWER

Przed kazdg przejazdzkg dziecko powinno zatozy¢ kask chronigcy gtowe przed
urazami w razie upadku oraz przyczepi¢ odblaski, ktére poprawig jego widocznosc.
Zblizajgc sie do skrzyzowania, powinno zaczg¢ zwalniac, a gdy dojedzie do krawedzi
jezdni, zsigs¢ z roweru i przeprowadzi¢ go na drugg strone.

PLAC ZABAW

Dziecko nie powinno podchodzi¢ pod hustawke, na ktorej ktos sie buja. Zjezdzajgc
ze zjezdzali, nalezy pamietac, by robito to poprawnie, czyli w siadzie prostym. Rodzic
na plac zabaw powinien zabra¢ wode, przekaski oraz plasterki. Podczas biegania i
skakania tatwo o upadek, a plasterki Salvequick z ulubionymi bajkowymi bohaterami
nie tylko zabezpieczg rane, ale i poprawig maluchowi humor.

Zaréwno kiedy poczujemy sie zagrozeni, jak i w razie popetniania przestepstwa, nie
wahajmy sie zwréci¢ o pomoc. Taki przypadek nalezy zgtosié znajdujgcemu sie w
poblizu policjantowi, do najblizszej jednostki Policji lub telefonicznie pod numer 997
lub 112.

Wstawit pedagog Michat Zajac



