NIE KARM TROLLA

Skuteczne metody walki z
HEJTEM




Ignoruj zlosliwe komentarze i nie

~KROTK PORADN = iy
jAK RADZIC SOBIE™  autsego xnentovnsa.
HEJTEM W il et kst oo

blokuj osoby, ktore je dodajs.

Réb zdjecia i zrzuty ekranu potwierdzajace dziatanie hejtera (zapisz dang
strone i jej adres url na wypadek gdyby hejter w obawie przed konsekwencjami

chciat usungé swoj komentarz),
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S 3 Jesli jestes swiadkiem hejtu - nie
= AE NAP |SZESZ = pozostawaj bierny. Reaguj! Twéj brak

ZANIM COS P CZY, s reakcji jest przyzwoleniem na

_ _\ﬁjcl)yDYZS‘k{_ByS T P obrazanie innych,

KOMUS PROSTO — - Skontaktuj sie =z =zaufang osobg

dorostg. Ona 2z catg pewnoscig

- udzieli Ci rady i pomocy,

Nie lajkuj i nie udostepniaj obrazliwych tresci. W ten sposéb zwiekszasz tylko
ich zasieg,

Zagladnij na strone internetowg www.dyzurnet.pl - jest to punkt kontaktowy do

zgtaszania nielegalnych tresci w Internecie.



Przyczyny
« Cheé obrazania innych —
| « Poczucie anonimowosci Skutk i
« Zazdroéé (np. gdy ktos jest bogatszy, —
lepiej sie uczy, jest bardzie] lubiany,
e Zty nastréj, gorsze samopoczucie, che¢
ndreagowania-amncji, z ktérymi sami

sobie nie radzimy,
o Uprzedzenia w stosunku do jakiejs osoby

(ktos$ wycofany, maio lubiany W
érodowisku, ubogi, innej narodowosei,
koloru skéry, itp.) lub grupy
(okreslona grupa zawodowa, religijna

itp.)

Dla ofiary:
© ?rohlemy psychologiczne (depresja,
stfesl zZniechecenie, nerwica a nawet
proby samobdjcze.
Dla sprawcy:
* Sprawa karna za zniesiawienie i
zniewage,
* Pozew o naruszenie débr osobistych
* Grzywna na rzecz ofiary, |
* Pozbawienie wolnosci do lat 2



ON-LINE, CZY OFF-LINE

M6j portret w przestrzeni wirtualne]

Zyjesz i funkcjonujesz w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym réwnoczesnie? (gf’

Zamieszczasz posty, zdjecia, komentarze na portalach spotecznosciowych? 65/

Zdarzylo Ci sie, zZe ktos skomentowal Twoje dziatania, wyglad, zachowanie,
opinie w sposob obrazliwy? ®/
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ST NA ZIAWISKO HEJTU 88
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CO KAZDY UCZEN POWINIEN WIEDZIEC
NT.HEJTU

HEJT - “HATE” Z JEZYKA ANGIELSKIEGO OZNACZA “NIENAWISG” I WIAZE SIE Z SZERZENIEM JEJ

W PRZESTRZENI WIRTUALNEJ.

POLEGA NA NEGATYWNYM I AGRESYWNYM ODNOSZENIU SIE DO TEMATOW LUE OSCE.

NAJCZESCIEJ WYRAZA SIE PRZEZ: | e
* OBRAZLIWE KOMENTARZE, B | ‘ |

* MEMY, | | | | | - |

| | HEJTER - $SD§A,;KT6RA ZAMIESZCZA W INTERNECIE NEGATYWNE TREQ#I,'

* GRAFIKI, [ il & R O |
| CHCAC W TEN SPOSOB DOPROWADZIC DO KLGT&I.;SPRPWUEDW%C MOWE

« FILMY. | | o AT
‘ NIENAWISCI MIEDZY UZYTKOWNIKAMI T OBNIZYC ICH SAMOOCENE.

j TRESCI PRZEZ NICH EUBLIKOWANF NIE MAJA ZADNEJ WPRT?QC# I |SLUZA
| | _ ; ! N , .
r | witaczurE SPRAWIEKIUIPRqYKRoscx DRUGIEJ OSOBIE.
| | | | |
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HEJTERZY UKR'%WAJA SIE POD PSEUDONIMAMI LUE HIFCKAHI ‘.

|
‘ INTERNETOWYMI, PRZEZ CO CZUJA SIE ANONIMOWI. NIC EA DZIES
| @YLHEGG, W EATWY /SPOSGE MOZNA ICH ZDEMASKOWAC
| | | [ | |




KTO JEST KIM...

Profile os6b uwikianych w HEJT

Ofiara hejtu to osoba, ktdéra doswiadcza

napietnowania w Internecie.

Obniza to jej samoocene, poczucie wartosci.
MoZze rdwniez prowadzi¢ do problemdéw
zdrowotnych.

Sprawca hejtu to osoba zamieszczajgca obrazliwe komentarze w Internecie. Jak pokazuja
badania sprawcami hejtu najczesciej sg meZczyzni, wyksztaiceni, publikujacy negatywne
posty kilka razy w tygodniu.

Swiadko - sprawca to osoba, ktéra nie tworzy negatywnych tresci, ale rozprzestrzenia hejt

stosowany przez inne osoby, lajkujac ich posty oraz je udostepniajac.
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CZY WIESZ ZE..

Niemal 40% nastolatkow
doswiadezyto wyzwisk w

sieci, a co czwarty
deklaruje, Ze by?
osmieszany i/lub poniZany.

30% NASTOLATKOW MA w;

70,1I% internautdw uwaza, zZe
z hejtem nalezy walczyé.,  [EEGURERGLe
OSOEY, KTORE SA

CIAGLE WYSMIEWANE W

INTERNECIE.

Okazuje sie, Ze hejtowany
jest co 5 nastolatek w
Internecie




DZIEKUJE BARDZO




